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I Mercati Storici di Milano: Tradizione e Autenticità tra le Vie della Città

Milano, conosciuta per il suo stile elegante e moderno, conserva un cuore legato alla
tradizione e alla quotidianità autentica, rappresentato dai suoi mercati storici. Questi luoghi
sono una parte viva della città, dove milanesi e visitatori possono immergersi in
un’esperienza genuina, tra bancarelle che offrono prodotti freschi, artigianato locale e una
varietà di specialità gastronomiche. Visitare i mercati di Milano è un viaggio tra sapori, colori
e voci che rievocano la Milano di una volta, mescolata a una vivace modernità. Ecco una
panoramica dei principali mercati storici e i loro giorni e orari di apertura.
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1. Mercato di Viale Papiniano

Uno dei mercati più grandi e frequentati di Milano, il Mercato di Viale Papiniano è il luogo
perfetto per chi cerca prodotti freschi di qualità e capi di abbigliamento a buon prezzo. Qui si
può trovare di tutto: frutta e verdura freschissime, pesce appena pescato, formaggi e salumi
tipici, ma anche articoli per la casa e abbigliamento a prezzi competitivi. Grazie alla sua
posizione centrale, attira una clientela varia e cosmopolita.

Giorni di apertura: Martedì e Sabato
Orari: Dalle 8:00 alle 14:00
Dove: Viale Papiniano (zona Porta Genova)

2. Mercato di Piazza Wagner

Situato nel quartiere elegante di Piazza Wagner, questo mercato è un punto di riferimento
per chi cerca prodotti alimentari di qualità superiore. Le bancarelle offrono frutta e verdura
fresca, pane artigianale, formaggi tipici e una selezione di pesce freschissimo. Il mercato di
Piazza Wagner è perfetto per chi desidera fare una spesa raffinata e di qualità, magari
approfittando di una pausa pranzo in uno dei caffè della zona.

Giorni di apertura: Tutti i giorni (ad eccezione della domenica)
Orari:
lunedi chiuso
martedi 08–13:30 , 15:30–19:30
mercoledi 08–13:30 , 15:30–19:30
giovedi 08–13:30 , 15:30–19:30
venerdi 08–13:30 , 15:30–19:30
sabato 08–19:30
domenica chiuso
Dove: Piazza Wagner (zona De Angeli)

3. Mercato di Piazzale Lagosta

Il mercato di Piazzale Lagosta, situato nel dinamico quartiere di Isola, è un vivace punto
d’incontro per gli abitanti del quartiere e i visitatori che desiderano scoprire una zona
emergente di Milano. Con una vasta offerta di prodotti freschi, ma anche bancarelle di
abbigliamento, accessori e articoli per la casa, questo mercato è l’ideale per chi vuole vivere
un’esperienza autentica e familiare in una delle aree più trendy della città.

4. Mercato di Via Fauche

Il Mercato di Via Fauche è uno dei più rinomati della città, frequentato da chi è alla ricerca
di prodotti freschi, ma anche di abbigliamento e accessori alla moda. Situato nel quartiere
Sempione, questo mercato attira un pubblico eterogeneo che spazia dagli abitanti della zona
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ai turisti curiosi. Le bancarelle alimentari offrono una selezione di altissima qualità, mentre la
parte dedicata alla moda è ideale per scovare capi originali e a buon prezzo.

Giorni di apertura: Martedì e Sabato
Orari: Dalle 7:30 alle 18:30
Dove: Via Fauche (zona Sempione)

5. Mercato del Pesce di Milano

Un vero gioiello per gli amanti del pesce fresco, il Mercato Ittico di Milano è il luogo dove
ogni giorno i ristoratori della città si riforniscono di pesce appena pescato. Anche i privati
possono accedere al mercato per acquistare prodotti ittici di prima scelta. Situato in una
struttura storica, è uno dei mercati più suggestivi della città, con una tradizione che risale al
primo Novecento.

Giorni di apertura: Sabato
Orari: Dalle 9:00 alle 12:30
Dove: Via Sammartini 74 (zona Stazione Centrale)

6. Mercato di Piazza San Marco

Nel cuore del quartiere di Brera, ogni lunedì si svolge il Mercato di Piazza San Marco, un
piccolo mercato di nicchia che offre principalmente prodotti alimentari di alta qualità. Le
bancarelle di frutta, verdura, formaggi e pane attirano i residenti di uno dei quartieri più chic
della città, ma anche chi desidera fare una spesa di qualità in un contesto rilassato e
suggestivo.

Giorni di apertura: Lunedì e Giovedì
Orari: Dalle 7:30 alle 14:00
Dove: Piazza San Marco (zona Brera)

7. Mercato Agricolo della Darsena

Per chi è alla ricerca di prodotti a chilometro zero e biologici, il Mercato Agricolo della
Darsena è una tappa imperdibile. Ogni sabato, lungo le sponde della Darsena, gli agricoltori
locali vendono i loro prodotti freschi e stagionali: frutta, verdura, salumi, formaggi e molto
altro. È l’occasione perfetta per scoprire le eccellenze del territorio lombardo e sostenere i
piccoli produttori.

Giorni di apertura: Sabato
Orari: Dalle 9:00 alle 14:00
Dove: Viale Gorizia 9 (zona Darsena)

8. Fiera di Sinigaglia
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La Fiera di Sinigaglia è l’unico mercato storico delle pulci di Milano, un luogo iconico che
esiste dal XIX secolo. Ogni sabato, la fiera si svolge lungo il Naviglio Grande e offre una
vasta gamma di articoli: dall’antiquariato all’abbigliamento vintage, dai libri usati ai dischi in
vinile. È un paradiso per i collezionisti e gli amanti degli oggetti curiosi e insoliti.

Giorni di apertura: Sabato
Orari: Dalle 8:00 alle 18:00
Dove: Ripa di Porta Ticinese (zona Navigli)

I mercati storici di Milano non sono solo luoghi dove fare la spesa, ma veri e propri punti di
incontro e scambio culturale. Che siate in cerca di prodotti freschi, oggetti unici o
semplicemente di un’esperienza autentica milanese, questi mercati offrono uno spaccato
della vita quotidiana della città. Passeggiando tra le bancarelle, respirerete l’anima autentica
di Milano, una città che, nonostante la modernità, mantiene vive le sue tradizioni.
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